Tataiso ya tlhahiso leseding

leko eo

a tshwanelang ho e nka

Ho tseba boemo ba hao
ho tla o matlafatsa ho
tshireletsa mmele wa

haobophelo bo botle ba
hao le balekane ba hao.

TREATMENT ACTION CAMPAIGN



Haeba teko ya hao e le ntle,ho tseba boemo ba hao bo tla o
thusa ho etsa digeto ho dula o le motle.

Haceba teko ya hao e le mpe,ho tseba boemo ba hao ho tla o
thusa ho fumana kalafo ho phela halelele, bophelo bo botle.

Ha o imile,o tseba boemo ba hao ho
bohlokwa ho tshireletsa bophelo ba hao
le ba ngwana wa hao. Haeba teko ya
hao e le mpe o ka fumana kalafo ya di
ARV ho fokotsa kotsi ya hore ngwana wa
hao a ka ba le HIV.

Haeba o hlophisetsa ho ima o tshwanela
ho fumana teko ya HIV, hobane ho gala
kalafo e sa le nako ho fokotsa menyetla
ya ho fitisetsa HIV ngwaneng wa hao.
Bophelo ba hao bo botle bo amana

ka kotloloho le ba ngwana. ka hoo
tshireletsa bophelo ba hao le ba ngwana
wa hao.

Tleliniking kapa sepetlele o ka kopa ho
etsa teko ya HIV. Ditleliniki le dipetlele
di ka bitsa sena boithaopo ba tataiso le
teko. Boithaopo bo bolella o tshwanela
ho fana ka tumello e sedimoseditsweng
hore ke fumane teko ya HIV. Tataiso

e bolella hore o tla ba le monyetla

wa puisano ka teko le diphetho le
motataisi ya rupelletsweng. Diteko le
diphethoke lekunutu. Sena se bolella
hore basebeletsi ba tsa bophelo bo

botle ha ba ya tshwanela ho bolella
mang kapa mang hore o entse teko
kapa hore diphetho e bile dife.

Teko e tlwaelehileng haholo ya HIV
Aforika Borwa e bitswa teko ya potlako.
Teko ya potlako e kenyeletsa ho
sebediswa ha nalete e hlabang hanyane
ho ntsha madi monwaneng wa hao.

Ho nka metsotso e ka tlase ho 30 hore
diphetho tsa teko e potlakang hore di
kgutle.

Basebeletsi ba tsa bophelo bo botle

ba ka bolella ka ho sheba fela di
anthibodisi tsa HIV phophing ya madi a
hao. Dianthibodisi tsa HIV ke karabelo
ya masole a mmele ho tshwaetsong

ya HIV. Batho ba bangata ba hlaha
dianthibodisi tsa HIV nakong ya dibeke
tse6 ho ya ho tse 12 kamorao ho
tshwaetso.

Haeba teko ya hao e le mpe,sena se
bolella hore o na le HIV.



Haeba teko ya hao e le ntle sena se
bolella hore ha o na HIV.

Ho fumana hore o na le HIV ho ka ba
boima haholo.pele o ka iphumana o
tshohile,o befile le ho ikutlwa molato.
Sena se tlwaelehile. Empa ho tseba
boemo ba hao ba Hiv bo tla o fa
monyetla wa kalafo eo o e hlokang ho
ntlafatsa bophelo ba hao bo botle.

0 ka etsa teko neng hape

Ho nka dikgwedi tse tharo hore teko ya
HIV e bontshe hore ho na le tshwaetso
ya HIV. Ena e bitswa nako ya tlhwediso.
Haeba teko e le ntle empa haufinyane

o bile le thobalano ya kuku kapa ka
dibonong ntle le tshebediso ya kgohlopo
o tla tshwanela ho etsa teko hape
nakong ya dikgwedi tse tharo.

Ho bohlokwa ho etsa diteko kgafetsa
tsa HIV (dikgwedi tse ding le tse ding
tse tharo ho ya ho tse tsheletseng) e le
hore o dule o tseba ka boemo ba hao.
O tshwanela ho sebedisa kgohlopo ka
dinako tsohle ha o robalana e le hore
o itshireletse le molekane wa hao ho
tshwaetso ya HIV.

Ebe teko ya ka e mpolella ka

boemo ba molekane waka?
Teko ya hao ha e na ho o bolella ka
boemo ba HIV ba molekane wa hao
hobane ha e fetiswe ka dinako tsohle
tsa thobalano. Le tshwanela ka bobedi
le tsebe maemo a lona ho nka digeto
tsa ho tshireletsa bophelo ba lona bo
botle. Kgothalletsa molekane wa hao
hore a nke teko le wena.

Ke eng seo nka se etsang ha ke fumana hore ke na le HIV?




Kgothalletsa ba bang hore ba fumane teko!
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National Office 021 422 1700
Khayelitsha District 021 364 5489
Ekurhuleni District 011 873 4130

Mopani District 015 307 3381

Umgungudlovu District 033 394 0845
Gert Sibande District Office 017 811 5085
Lusikisiki District 039 253 1951/2
www.tac.org.za
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