
Ek het TB gehad. Ek was getoets 
en het behandeling ontvang. 

Nou is ek genees.
Fikile Boyce

Hoes vir twee weke of langer

Ophoes van dik vloeistof of bloed

Koudheid, koors en nagsweet

Verlies van gewig en eetlus

Borspyn of probleme met asemhaal

Pyn of swelling van jou maag

Pyn of bloed wanneer jy piepie

Pyne in ruggraat of  gewrigte

Voortplantings probleme

Simptome van TB

Ons kan almal TB 
verhoed
Daar is eenvoudige dinge wat almal 
kan doen om die oordrag van TB te 
voorkom:

•	 Laat toets vir TB indien jy enige 
simptome het, veral as jy hoes of 
gewig verloor.

•	 Indien jy MIV-positief is, vra jou 
kliniek gereeld om te toets vir TB.

•	 Bedek jou mond wanneer jy nies 
of hoes.

•	 Indien iemand naby jou hoes, 
draai jou kop weg en bedek jou 
mond.

•	 Indien jy TB het, gebruik jou 
medisyne behoorlik.

•	 Maak vensters oop, veral in 
stampvol vetrekke en taxi’s.

Tel: 021 422 1700

dit kan genees 
TB

WORD

laat toets vir

Afrikaans


