Xana nhiayelo wa CD4

1 yinid

Kambela rihanyo ra wena hi nhlayo ya CD4

Loko u ri na HIV, u fanele ku tshama u hlayela CD4.
Xibukwana exi hlamusela xivangelo.
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“Miriyahinayina
@ masochaya miri
ku Iwisa mavabyi.
Tisele ta CDA4
I Xiphemu xa
endlelo ro Iwisa
mavahyi. Loko ti
nga ri kona, miri
Wa wena wu nge
Iwisi mavahyi hi
ndlela ya kahle. (11
" Yvilnlaselajtiselelta
(i1 hikwalaho nkarhi na
nkarhi vanhu lava nga na HIV
va fanele ku pima ntalo wa nhlayo
Ntshaho wa Thabisie Y@ GID4 1OWH va nga na wona, ku
langutisisa rihanyo ra vona.”

MIRHI YA ANTIRETROVIRAL YI PEUNA KU VUYISELA NHLAYO YA
CD4 EKA NTOLOVELO.

NanalnhlayolyalCbalyilendliwas)

U nga endla nhlayo ya CD4 ya wena eka tikliniki ta vaaki to tala
Muongori kumbe dokodela u ta ku teka ngati.

Ngati yi ta rhumeriwa eka laboretri.

U ta kuma mbuyelo endzhaku ka masiku nyana.

Muongori kumbe dokodela u ta ku byela nhlayo ya CD4 ya wena leswaku u yi
ngani. Nomboro leyi va ku nyikaka yona ya nhlayo ya CD4 i nhlayo leyi u nga
na yona hi thonsi ra ngati.
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Siku leri nkambelo wu tekiweke
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Siku leri nkambelo wu amukeriweke
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Siku leri nkambelo wu vikiweke

NHLAMUSELD MBUYELO

CD4 + Lymphocytes 328 wa tisele/mL

Leyi i nhlayo ya tisele
ta CD4 leti u nga na
tona ku ya hi
thonsi ra ngati.
Munhu loyi u
na 328 wa ti sele ta
CDA4. hi thonsi ra
ngati
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500-2010

Leswi swi ku byela

leswaku nhlayo ya

kahleya CD4 wu le
henhla ka 500.

Loko nhlayo wa CD4 ya wena wu ri ehenhla ka 500, kutani masocha ya miri
ya wena ya hanye kahle.

Loko nhlayo wa CD4 ya wena wu ri ehansi ka 350, kanela na dokodela
kumbe muongori ya wena hi ku tirhisa ti-antiretroviral.

Loko nhlayo ya CD4 ya wena wu ri ehansi ka 200, u fanele ku tirhisa ti-

antiretroviral.

LOKO VANHU VO TALA VA KHOMIWA HI HIV, NHLAYO yA CD4 YA
VONA YA EHANSI HI LE XIKARHI KA 50 NA 100 LEMBE RIN'WANA NA
RIN'WANA. KAMBE LESWI SWI NGA HAMBANA SWINENE KU YA HI

VANHU.

Tivonele eka swiviko swa vunwa swa leswaku ‘swo nyika matimba
eka masocha ya miri’ leswi navetisiwaka hi vanhu lava lavaka ku
endla mali hi mirhi leyi nga kamberiwangiki.



@ Ndzikumeke
ndzi ri na HIV hi
2001, kutani ndzi
sungula ku vahya
2003. Nhiayo wa
CD4 ya mina a ku ri
193. Dokodela wa
P mina u ringanyete
leswaku ndzi sungula
) uutshungurilliyaltiz
eoVe Namu-ntiha
ndzi hanye kahle naswona nhlayo ya
Ntshaho wa Vuyen Jacobs — (GID Y@ MINA Wu antswe swinene ku
yva eka 410.”

EKA VANHU VO TALA LAVA NGA NA AIDS, VUTSHUNGURI BYA
ANTIRETROVIRAL BYI ANTSWISA RIHANYO RA VONA NA NHLAYO YA CDA4.

Endla pulani ya vutomi. Kamberiwa. Langutisisa nhiayo
ya CD4 ya wena. Kutani u kuma vutshunguri hi nkarhi

wa kahle.
KIInIkTyalE/Kusublllana uinGaleniakaNIa cua DAy aweNa
TalvitehungurihTc R yachiva

Mfumo wu tivekele mpimo wo tshungulo ku tlula 200 000 wa

vanhu lava na nga HIV hi Nyenyankulu 2006. U nga pfuna mfumo

ku fikelela xikongomelo lexi hi ku kamberiwa HIV no hlohlotela

vanghana va wena na vandyangu ku kamberiwa na vona. Loko

u tiva un’'wana la khomiweke hi AIDS, n'wi pfuni leswaku a T_C
tshunguriwa ekliniki kumbe exibedlhele. TREATHENT RO AHEAGH
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