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Loluphi uncedo olunokufunyanwa 

ngumntwana wakho ukuba ngaba wena 

une-HIV?
Ikliniki kumele ukuba iluhlole usana lwakho ukuba lunayo kusini na intsholongwane kaGawulayo, •	
i-HIV, lwakuba luneenyanga ezintandathu. Ikliniki kumele ukuba isebenzise uhlobo lokuhlola 
olwaziwa njenge -PCR test. Olu hlolo lukhangela ukuba ingaba ikhona na i-HIV egazini losana.

Ikliniki yakho kumele ukuba ikunike ulwazi oluchanekileyo malunga nokuba umele ulutyise kanjani •	
na usana lwakho. Kukuwe ukukhetha ukuba ulunike ubisi olungumgubo lwabantwana kuphela 
usana lwakho okanye uluncancise ngebele kuphela. Akumelanga ukuba ulutyise ngazo zombini 
ezi ntlobo zikhankanyiweyo usana kuba ukukwenza oku kwandisa amathuba okuba usana lwakho 
lufumane i-HIV. 

Ukuba ngaba ukhetha ukuluncancisa ibele: •	

•	 Ubusi lwebele lunesondlo elusaneni lwakho ngaphezu kwebisi olungumgubo, kodwa kukho 
ingozi yokuba ubisi lwebele lusenokulosulela nge-HIV usana lwakho.

•	 Umele ukuba uluncancise ubisi lwebele kuphela usana lwakho ungaluphi okunye ukutya 
okanye ezinye izinto eziselwayo ude uyeke ukuluncancisa lwakuba luneenyanga ezintandathu.

•	  Ikliniki kumele ukuba iluhlolele i-HIV kwakhona usana lwakho xa luneenyanga ezili-18.

Ukuba ngaba ukhetha ukuluselisa ubisi olungumgubo usana: •	

•	  Ikliniki kumele ukuba ikunike imiyalelo yokuba ulusebenzisa njani na ubisi olungumgubo xa 
uncancisa ngalo.

•	 Umele ukuba uncancise ngobisi olungumgubo kuphela ukuba ngaba unako ukuluthenga 
kwaye unako ukulusebenzisa ngokukhuselekileyo. Ikliniki yakho kumele ukuba ikunike ubisi 
olungumgubo simahla kangangexesha eliziinyanga ezintandathu.

 •	 Umele ukuba uluse ekliniki usana lwakho xa lunesisu esihambisayo.

Ukuba ngaba umntwana wakho une-HIV, ikliniki yakho imele ukuba imnike unyango lwamachiza •	
ii-antiretrovirals. Oku kungalunceda ukuba luphile ixesha elide nokuba liphile ubomi obunempilo 
engcono usana lwakho.

UMgaqo-siseko ukunika ilungelo lokuba uzigqibele ngokuzala. 
Ukwakunika nelungelo lokufikelela kwiinkonzo zononophelo lwempilo enxulumene nezokuzala. 
Ungawasebenzisa la malungelo ukuthabatha ezona zigqibo zikufaneleyo wena nosana lwakho. 


