








U TA
NYIKIWA YINI LOKO WENA U
RI NA HIV?

Tlilininiki yi fanele yi kambela n’"wana wa wena loko a ri na HIV loko a ri na tinhweti ta tsevu.
Tlininiki yi fanele ku tirhisa nkambelo lowu vuriwa PCR. Leswi swi ta komba loko a ri na HIV
engatini ya yena.

Tliliniki ya wena yi fanele ku ku nyika mahungu ya ntiyiso leswaku n’'wana wa wena u ta n’wi
dyisa njhani. Swi le ka wena ku ri u n’wi nyika masi ya thini kumbe wa n’'wi mamisa. U nga n’wi
nyiki haswimbirhi hikuva sweswo swi ta engetela swivangwa swa ku n’'wana wa wena a kuma
HIV.

Loko u lava ku n’wi mamisa:
Masi ya vele ya na swakudya swo tala ku tlula masi ya thini, kambe khombo ra kona
hileswaku a nga tluleriwa hi HIV.

U fanele u nyika n'wana wa wena vele ntsena ku nga ri swakudya swin’'wana kumbe
swonwa swin’wana ku kondza loko u n’wi tshikisa vele endzhaku ka tinhweti ta tsevu.

. Tliliniki yi fanele yi kambela n’'wana wa wena HIV nakambe endzhaku ka tinhweti ta 18.

Loko u hlawula masi ya thini:

o Tliliniki yi fanele ku ku nyika mahungu ya leswaku u tirhisa njhani masi ya thini.

o U ta tirhisa ntsena masi ya thini loko u kota ku ma xava naswona u ma tirhisa hi vukheta.
Tliliniki ya wena yi fanele yi ku nyika masi ya thini ya mahala tinhweti ta tsevu.

o Yisa n’'wana etliliniki loko a chuluka.

Loko n’wana wa wena a ri na HIV, tliliniki yi fanele yi tshungula n’'wana yaloye hi antiretroviral.

Leswi swi ta n’'wi pfuna n’'wana wa wena ku hanya nkarhi wo leha no hanya vutomi bya
ntolovelo.

Vumbiwa ri ku nyika mfanelo ya ku teka swiboho mayelana no tswala. Byi tlhela byi ku nyika

mfanelo yo kuma vukorhokeri bya swa rihanyu mayelana na ku tswala. U nga ha tirhisa timfanelo
leti ku tekela wena na n’wana wa wena swiboho swa nkoka.




